Wellnessanwendungen
im Landhotel Muhlwaldhof

Applicazioni wellness
nel Landhotel Muhlwaldhof

Massagen / Massaggi
&
Bader / bagni

Reservierung unter / Prenotazioni al
Tel. intern/o 300

Offnungszeiten / Orari di apertura
09.00 - 12.00
14.00 - 19.00
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Massage - geht unter die Haut

Legen Sie lhr eigenes Wohlbefinden in die geschulten Hande unserer Masseurin, die sprichwdrtlich
Fingerspitzengefihl fiir Korper und Seele beweisen.

Massagen verwdhnen Korper, Seele und Geist. Millionen von Sinneszellen melden die sanften
Bertihrungen an das Gehirn und bewirken wahre Wunder.

Verwdhnminuten Euro

Teilmassage 25 28

Ideal bei Verspannungen im Nacken, Riicken und tiberbeanspruch-
ten Beinen. In relativ kurzer Zeit konnen einzelne Kdrperteile
entspannt und dadurch die Harmonisierung des gesamten Orga-
nismus erreicht werden. Teilen Sie der Therapeutin Ihre verspannte
Zone mit, die behandelt werden soll.

Ganzkorpermassage 50 45
Die klassische Massage ist fiir Korper und Seele wohltuend und

erfrischend. Dabei wird die verspannte Muskulatur gelockert,

starkt das Immunsystem. Die Hautfunktionen werden angeregt

und ihre Durchblutung geférdert. Ideal zur Harmonisierung und

Regeneration.

Aromadlmassage 45 43
Dabei handelt es sich um eine Ganzkdrpermassage mit ent-

spannenden atherischen Olen. Sie Kdnnen sich voll und ganz

dem wohltuenden Gefiihl der Entspannung hingeben. Wahlen

Sie lhren bevorzugten Duft.
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Verwohnminuten Euro

Sportmassage 45 45
Bei dieser Anwendung wird die Blutzirkulation des ganzen Kdrpers

gefordert und somit auch der Abtransport von Schlackenstoffen

und starkt das Immunsystem. Weiters werden mit Hilfe von spe-

Ziellen Massagegriffen Spannungszustande in der Muskulatur

ausgeglichen.

Salzmassage 25 28
Dies ist eine Ganzkérperanwendung, wobei Ihr Korper mit grob-

kornigem Salz einmassiert wird. Salz wirkt sehr entschlackend und

dient der Reinigung des Korpers. Giftstoffe, die sich unter der Haut

ablagern, kénnen so dem Kérperentzogen werden. Die Salz-

kristalle entfernen abgestorbene Hautschuppen und lhre Haut

sieht nach dem Peeling wieder rosig und frisch aus.

Entspannung pur 50 48

Es handelt sich um eine Beinmassage — Gesichtsmassage

— leichte Riickenmassage

Die entspannende Wirkung dieser Zonen wird Ihnen Besonders
gut tun.

Hot Stone 75 75

Hot Stone ist eine tiefe Entspannungsmassage, bei der die warmen
Basalt-Steine und wertvollen &therische Olen, die auf die Chakren

zugeordnet werden und zur ganzheitlichen Harmonisierung des
Korpers zum Einsatz kommen.

Unsere Massagebehandlungen verfolgen keine therapeutischen Zwecke, sondern férdern Ihr Wohlgefiihl.
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Bader - Regenation pur in der Hydrowanne

Tauchen Sie ein in ein Badeerlebnis der besonderen Art. Millionen von Luftblaschen und eine
gezielte Unterwassermassage durchbluten und entspannen die Muskulatur.
Pure 02 pumpt reinen Sauerstoff durch 144 Power-Diisen in die ergonomisch geformte
Designerwanne. Unterwassermassage mafgeschneidert auf lhre Winsche.
Lassen Sie sich von unserer SPA-Mitarbeiterin beraten. Welcher Badzusatz Ihnen gut tut entscheiden
Sie. Die Badezeit betragt jeweils 20 Minuten.

Wahlen Sie lhren personlichen Badezusatz:

Euro
Lavendelol 30
Durchblutungsfordernd, nervenberuhigend, duftet und
erholt schnell den Korper

Orangenbliiten 30




